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B u i t  d e  m a r ç  és  un  l l i b r e  r e i v i nd i ca t i u  que

vo l  v i s i b i l i t z a r  l a  f i gu ra  f emen ina  en  l a

nos t r a  soc i e t a t  a  t r a vé s  de  poemes  que

pa r l en  de  dones  f a r t e s ,  f o r t e s  i  p lan tades .

Amb  l 'espec tac l e  O m p l i n t  e l  b u i t  l 'au to ra

d iu  e l s  poemes  acompanyada  d 'a r t i s t e s  que

des  de l  camp  de  l a  mús i ca  i  l a  dansa  ens

t r an smeten  l a  veu  de  t o te s  l e s  dones

s i l enc i ades .

Le s  opc ions  són  t r e s :

amb  l a  p ian i s t a  i  can tan t ,  C r i s t i n a  R a b e l l ,

que  posa  veu  i  mús i ca  a l s  poemes  de l  l l i b r e

B u i t  d e  m a r ç .  

Amb  l a  ba l l a r i na  C a r m e n  M u ñ o z ,  que  ba l l a

l e s  dones  f u s i onan t  l a  dansa

con temporàn i a  amb  e l  f l amenc .

I  amb  e l  due t  f o rmat  pe l  ba l l a r í  de  dansa

u rbana ,  J o a n  R o c a ,  que  a  t r a vé s  de l  k ram

exp re s sa  e l  c r i t  de  l e s  dones  s i l enc i ades ,

acompanya t  pe r  l a  gu i t a r r a  i  l a  veu  de

N o r a  J o u ,  que  mus i ca  poemes  de l  l l i b r e  i

v e r s i ona  cançons  d 'au to r s  d i ve r so s .
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ROSA  MARIA  ARRAZOLA

Rosa Maria Arrazola i Díaz s'interessa des

d'adolescent per l'escriptura poètica i incorpora la

vessant plàstica a la seva trajectòria als anys 90. 

Ha rebut diversos reconeixements per la seva

obra literària i ha publicat: 

Els silencis escrits (2009)

Llibre dels xiscles (2013)

Rai (2014)

Nero nero nas (2016)

Buit de març (2017) 

i Era (Témenos Editorial (2019)

Ha participat en diversos projectes i actes

solidaris i reivindicatius al voltant del tema de

gènere i la visibilització de la dona, com en

jornades del 25N i el 8M.

El seu poema La Barca, que parla de la violència

exercida sobre les dones, va ser llegit

al Parlament de Catalunya en l'acte d'homenatge

a les víctimes de violència masclista el 2016.
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CRISTINA  RABELL
www.cristinarabell.com

Cr is  Rabel l  és  p ian is ta  i  mus icoterapeuta ,

combina  e l  repertor i  c làss ic  de  l 'estudi  de l

p iano amb la  seva  devoc ió  per  la  mús ica

moderna  i  e l  teatre  mus ica l .

Per  e l la  la  mús ica  també és  cos  i

moviment  i  per  a ixò  es  forma en d iversos

est i l s  de  dansa :  c làss ica ,  urbana ,  jazz  i

contemporània .

Ha  actuat  en  centres  cu l tura ls  de

Barce lona  i  sa les  emblemàt iques   com  Jazz

Pet i t ,  Sala  S idecar ,  E l  Co lecc ionista ,

Restaurante  E l  Foro  C lub Cul tura ,  i    com a

voca l i s ta  en  loca ls  com Vi l la  Lua Terrassa ,

Dr inkk ing Sabadel l  i  Shôko Barce lona .

Actua lment  es  dedica  a  la  mús ica  i

compon e ls  seus  temes  a lhora  que

col · labora  amb músics  i  formacions ,  a ixó

com en pro jectes  en  so l i tar i  i  de  fus ió .   Per

exemple ,  en  l 'o rgani tzac ió  de l  Concurs

Internac ional  de  Música  Mar ia  Canals  que

apropa  la  mús ica  i  e l s  p ianos  a  moltes

loca l i tats  de l  pa ís  i  a  públ ics  d iversos .

.
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Comença la  seva  formació  en  dança    a

Úbeda (Jaén) .  Rea l i tza  e ls  seus  estudis  de

dansa  espanyola  i  f lamenc en  e ls

Conservator i s  de  dansa  de  Granada i

Madr id .  És  becada per  formar  part  de l

Centre  Andalús  de  Dansa  de  Sev i l la

durant  dos  anys .  

Comença la  seva t ra jectòr ia  profess ional

en  la  jove  companyia  Noso lodanza de

Còrdova sota  la  d i recc ió  de  Núr ia  Le iva  i

poster iorment  t rebal la  en  companyies

com Estévez-Draps ,

Juan Car los  Avec i l la  C ia  de  Dansa ,  La

Fura  de ls  Baus  i  Cia  Pol  J iménez .

En l 'actua l i tat ,  compagina  la  seva  carrera

profess iona l  amb e ls  seus  estudis  en

coreograf ia  i  interpretac ió  a l  Conservator i

Super ior  de  Dansa  de  Barce lona .  A  més ,

compta  amb peces  pròpies ,  com "Cata l ina

Meva" ,  "Sarabande"  o  "L imbo"  moguda per

una inquietud creadora ,  que  han estat

se lecc ionades  i  premiades  en  d i ferents

convocatòr ies .  Compromesa  amb l 'a r t

actua l ,  amb la  seva  creac ió ,  invest igac ió  i

d i fus ió  forma part  de  Co l · lect iu  Gitanes

.

CARMEN  MUÑOZ
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JOAN  ROCA
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NORA  JOU
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Joan Roca  R ius  s ’ in ic ia  en  e l  món de  la

dansa  urbana amb 12  anys .  Durant  6  anys

es  forma a  Cia  Soul  Empire  a  Barce lona  i

des  de  l lavors  ho  ha  fet    en  d i ferents

inst i tuc ions  i  est i l s ,  com e l  contemporani

a  la  esco la  de  dansa  Àrea ,  i

Company&Company ,  on  ha  rebut    bases  de

dansa  c làss ica  de  la  mà de  Máximo Hita .  

Nora  Jou ,  es tudia  des  de ls  5  anys  a

l ’Escola  de  Mús ica  de  Gràc ia  on es  forma

en gui tar ra  i  cant  i  fa  les  seves  pr imeres

passes  en  concerts  de  pet i t  format  en  bars

musica ls  de  la  mà de  la  cantautora  Anaïs

Vi la  l ’ any  2018 .

En  aquesta  proposta  e l  duet  fus iona  la  veu

i  e l  moviment  per  fer  v i s ib le  e l  pat iment

de tantes  dones  inv is ib les  i  poder  a ix í

ompl i r  e l  bu i t  a  t ravés  de  la  força  de l  cant

i  de  la  dansa .

.

.

Fotografies: Marcos Tenesa
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